Zvu Vas na predandventni damsky workshop

Krasna v kazdém véku

Zajima Vas, jak peCovat o oblicej a pokozku, aby byla dlouho zdrava a krasna?

Osnova workshopu:
1

Naucime se:

e oblicejovou gymnastiku na kazdy den

e Jiftingovou masaz

e vyrobite si kvétovou vodu, (vhodna i jako
vanocni darek), kterou si odnesete domu

e ukazeme si, jak pecovat o pokozku pomoci
luxusnich olejii, pokud bude ¢as zaméfime se i na
viasy

e urcité zodpovim Vase dotazy

Workshop se bude konat v kruhovém salu
Obecniho uradu v Litvinovicich

19.listopadu 2022
od 13:30do 16:30
Cena: 460 K¢

Abyste si workshop uzila, je nutné prijit nenalicend.
Je nutné svoji ucast potvrdit nejpozdéji do 17.11.
na mQj tel: 724 658 580.

néco o mne:

Jsem terapeutka celostni mediciny, u¢im aromaterapii a vyrabim jedlou kosmetiku,
ktera se da i snist. ProtoZe co sni pokoZka to snim vlastné ja.

Byla jsem nékolikrat v pofadu CT 1 Sama Doma.
Mdm stranky: www: Samouzdraveni.cz

U&im lidi, aby se uzdravovali sami, miluji Zivot a bydlim v Sindlovych Dvorech.

Yamou®



