
Zvu Vás na kurz 

(Ne)tradiční bylinářství, aneb co se v atlase nenaučíte 

 
Chcete vědět: 

• Jak sbírat, uchovávat, používat byliny ne/tradičně? 

• Jaké jsou nejčastější novodobé mýty o bylinách    

(budete překvapeni a možná jim i věříte)? 

• Každodenní magická síla koření. Jak ho využít?  

• Jak vybírat byliny – jsou lepší naše nebo cizí? 

• 10 mých základních bylin pro zdraví 

• Řekneme si něco o čokoládě 

Navíc zodpovím Vaše dotazy – ptejte se mne na cokoli, na co budu vědět, 

odpovím. 

Kurz se bude konat na obecním úřadě 

v Litvínovicích  

Datum: 11.3.2023 

od  13:30 do  17:00 

Cena: 590 Kč 

 

Je nutné svoji účast potvrdit nejpozději do 

10.3. na můj tel: 724 658 580. 

 

Něco o mně: 

Více než 20 let pomáhám lidem najít jejich ztracené zdraví. Věřím, že dokážeme 

cokoli, jen někdy potřebujeme průvodce. 

Jsem bylinářka s tradicí několikáté generace, terapeutka celostní medicíny, 

majitelka zahrady a stránek samouzdraveni.cz, které jsou pro ne-mocné, lidi, aby 

si uvědomili, jak jsou mocní. 

Mám vystudovanou VŠCHT – Potravinářskou fakultu a 14 let jsem pracovala 

v potravinářství v laboratoři jako kontrolorka jakosti. 

Miluji život a přírodu. Pomáhám lidem najít tu jejich esenci pro život. Učím lidi odpovědnosti za sebe a své 

zdraví.  

 


